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ANONYME MITARBEITER:INNEN HOTLINE

In den letzten Jahren hat sich der Arbeitsalltag in Deutschland stark verandert.
Laut der aktuellen Gallup-Studie fuhren psychische Belastungen, z.B. am
Arbeitsplatz, familiar bedingt oder auch durch die Auswirkungen der Corona-
Pandemie dazu, dass die Job-Zufriedenheit von Arbeitnehmern schwindet
(insbesondere bei Kurzarbeit) und die Bindung zum Arbeitgeber leidet - 68% der
Arbeitnehmer verspuren lediglich eine geringe emotionale Bindung zum
Arbeitgeber.

Im Umkehrschluss bedeutet dies, dass je mehr sich der Arbeitgeber um seine
Mitarbeiterxinnen kimmert, desto héher ist deren Loyalitdt zum Unternehmen.

Aber nicht nur die Bindung zum Unternehmen leidet - mentale Belastungen und
psychischer Stress im Unternehmen einhergehend mit persénlichen
Herausforderungen durch paralleles Home-Schooling, Kinderbetreuung, das
Fehlen sozialer Kontakte, finanzieller N6te, Zukunftsangste, Unsicherheit,
Auswirkungen der Flutkatastrophe etc. kbnnen zu Burnout, psychischen
Erkrankungen etc. fuhren.




INHALTE & KONDITIONEN

Inhalte:

e individualisierte Beratung und Coaching bei beruflichen, privaten und
sozialen Fragestellungen per Telefon, webbasiert oder im persénlichen
Gesprach

e Unterstltzung bei der Wiederherstellung der mentalen Stabilitat

e Kommunikations- und Fuhrungstipps

e sukzessiver Resilienzaufbau

e zeitnahe Krisenintervention

e anstof3en von Reflexionsprozessen

e Pravention

Konditionen:
o Preise auf Anfrage
e quartalsmaBige Abrechnung
e Kundigung zum Quartal
e halbjahrliches anonymisiertes quantitatives Reporting
e Abstimmung bei weitergehendem Coaching- bzw. Beratungsbedarf




Der arbeitsmedizinische und sicherheitstechnische Dienst der
Kreishandwerkerschaft ist Ihr Dienstleister in den Bereichen Arbeitsmedizin und
Arbeitssicherheit.

Der AMD KH GmbH wurde im Jahr 1998 gegrundet, um den Mitgliedsbetrieben
der Kreishandwerkerschaft MEHR (Mosel-Eifel-Hunsrick-Region) ein weiteres
Serviceangebot zu erschlie3en. Wir bieten vor Ort arbeitsmedizinische

Untersuchungen, sicherheitstechnische Beratungen sowie Schulungen und
Seminare an.

Bereits im Jahr 2009 wurden wir vom Zentralverband des deutschen Handwerks
fur unser vorbildliches Dienstleistungsangebot im Arbeits-und Gesundheitsschutz
und der betrieblichen Gesundheitsférderung ausgezeichnet.

Unsere anonyme Mitarbeiter:innen Hotline HELP - MOVE - CHANGE bieten wir in
Kooperation mit Dr. Klein, Jakoby & Partner an.
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